Сценарий внеклассного мероприятия

Учитель английского языка Туполева Ирина Зауровна

Название мероприятия: 36,6

Цель: формировать интерес к здоровому образу жизни и ценностное отношение к собственному здоровью в игровой форме, развивать коммуникативные навыки и навыки самоконтроля. 

Задачи:

1. Образовательная: формировать понимание ценности собственного здоровья, активный познавательный интерес к окружающему миру. 

2. Развивающая: развивать логическое мышление, речь, навыки работы в коллективе.

3. Воспитательная: воспитывать бережное отношение к собственному здоровью, прививать потребность заботиться о своём здоровье, воспитывать взаимовыручку, ответственность за себя и членов команды, повышать интереса к учебным предметам, 
Форма  занятия – игра двух команд
Структура занятия- этапы занятия в виде конкурсных заданий

Современное интерактивное оборудование: музыкальная аппаратура, микрофон, фоновая музыка, карточки с названиями врачебных специальностей, 2 обруча, 6 желтых теннисных мячика, макет скелета человека с его внутренними органами, фрагменты кардиограммы, карточки с названиями частей тела, бинт, витамины
Рефлексия на этапах занятия проводится путем подсчета баллов по окончании каждого конкурса.
Возраст участников: 7-10 лет
Продолжительность мероприятия: 40 минут.
Примечание: Каждое задание выполняет определенное количество человек от команды. В составе жюри – классный руководитель, представители родительского комитета, медик ОУ.
Ход мероприятия
1. Организационный этап
 - Здравствуйте ребята! 

 - Я говорю вам “здравствуйте”, а это значит, что всем вам желаю здоровья. Почему в приветствии всегда звучит пожелание друг другу здоровья? Потому что здоровье для человека самая главная ценность. Люди часто говорят друг другу при встрече это хорошее, доброе слово. Слово «здравствуйте» еще в старину связывали со словом дерево. Когда–то давно люди, произнося слово «здравствуйте», желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими как дерево, как дуб, например. И теперь мы, когда говорим это слово, желаем человеку быть здоровым, сильным, крепким. 
 - Ой, ребята, что-то не нравится мне как вы выглядите! Сидите целыми днями дома за компьютерами, на спортивные площадки не выходите, бледненькие такие. Так и разболеться можно, от постоянного сидения дома  может и температура подняться.
 - Наша игра не зря называется «36,6».  Ведь именно 36,6 – нормальная температура здорового человека. 

Здоровье – самая большая ценность, данная природой человеку, но, как и все ценности, его можно потерять. Каждый человек должен уметь ухаживать за своим телом, иначе трудно надеяться на хорошее здоровье, самочувствие, взаимоотношения с окружающими. А также все люди должны жить в движении, ведь движение – это жизнь. И вы не должны быть пассивными.
2. Основной этап

  - Ну, а если вы все-таки заболели и вашему организму грозит опасность, первое, что надо сделать – обратиться к врачу. Поликлиника – лечебное учреждение, где работают врачи-специалисты. Каждая медицинская специальность имеет название, которое может быть длинным и труднопроизносимым, потому что имеет греческое или латинское происхождение. И сейчас все вместе мы попробуем разобраться в названиях врачей-специалистов.
Конкурс «Кто лечит» (4 участника от команды)
Участникам предлагаются карточки с названиями врачебных специальностей, которые написаны вразнобой с расшифровкой деятельности того или иного специалиста. 
Задача участников: напротив каждого врача поставить соответствующее ему занятие.

Карточки

Педиатр – врач, занимающийся детскими болезнями.
Терапевт – лечащий внутренние болезни с помощью нехирургических методов.
Лор- врач, занимающийся болезнями уха, горла, носа.
Хирург – врач, занимающийся болезнями, которые требуют хирургического вмешательства
Травматолог – врач, занимающийся травмами и их лечением.
Кардиолог – врач, занимающийся болезнями сердечно-сосудистой системы.
Невропатолог – врач, занимающийся болезнями нервной системы
Психиатр – врач, занимающийся психическими болезнями.
Окулист – врач по глазным болезням.
Гастроэнтеролог – врач, занимающийся болезнями желудочно-кишечного тракта.

За каждое правильно выполненное задание – 1балл

2Конкурс «Терапевт» (3 участника)
Участникам выдают обруч и 3 желтых теннисных мячика
 Задача участников: с расстояния 3 метров попасть в рот «больному» тремя «витаминами». Каждое попадание – 1 очко 

3 Конкурс «Окулист» (вся команда)
 У каждой команды есть таблица, в которой изображены разноцветные круги. Нужно внимательно проследить все «дорожки» глазами и выяснить, кружочек какого цвета должен находиться внутри квадрата, треугольника и ромба. Руки при определении маршрута должны быть за спиной. (заготовка – карточка лабиринт)

За правильно выполненное задание – 1балл
4 Конкурс «Травматолог» (3участника)
Участникам выдается макет скелета человека в разобранном виде.

Задача: правильно собрать скелет человека
Правильно выполненное задание – 1 балл. Та команда, чьи участники справились с заданием еще и быстрее, получают дополнительный балл
5 конкурс «Хирург» (3 человека)
Перед участниками собранный на предыдущем этапе скелета и контейнер с внутренними органами человека
Задача: правильно расположить основные внутренние органы человека (сердце, печень, легкие, желудок…) на полученном ранее скелете.
За правильно выполненное задание – 1балл
6 Конкурс «Кардиолог» (1 участник)
Перед каждым представителем отряда конверт с фрагментами (частями) одной кардиограммы. Один из фрагментов обозначен цифрой 1.
Задача:  постараться, как можно быстрее собрать кардиограмму полностью.

За правильно выполненное задание – 1балл, за скорость – 1 балл дополнительно
7 Конкурс «Санитары» (4 участника)

Перед представителями команд находятся карточки с названиями частей тела: локоть, колено, ступня… (карточки лежат рубашками вверх), 2 участника-санитара вытягивают по карточке, определяя тем самым на какой участок тела будет накладываться повязка. Санитарам выдаются бинты.
Задача:  правильно, быстро и аккуратно наложить повязку пострадавшему

 За каждое правильно выполненное задание – 1балл

3. Рефлексия
Ведущий предлагает командам украсить дерево яблоками разного цвета - красными, желтыми и зелеными, тем самым участники мероприятия показывают свое отношение к здоровому образу жизни. 

· Красные яблоки - серьезное отношение к своему здоровью
· Желтые яблоки - недостаточное внимательное отношение к своему здоровью и образу жизни
· Зеленые яблоки - в данный момент здоровье не интересует

4.  Подведение итогов конкурса, награждение команд
Жюри подсчитывает баллы, подводит итоги. Команда – победитель награждается баночкой витаминов.
 - Достойное это дело – приносить людям здоровье! Но человеку, чтобы не обращаться к врачам, необходимо заботиться о себе самому, нужно беречь свое здоровье. Помните: никто не заботится о тебе лучше, чем ты сам.
Мы желаем вам, чтобы температура вашего тела всегда была 36,6. Будьте здоровы!
